
                                                                                                                                      

                                               
 

 
  

     
 

  

     
 

 
 

 

 

  

 
 

 
 

 
 

 

 

  
 

 
 

 

  
 

  

  
  

 
 

 
 

  
 

 
 
 
 

  
  

 

 

Hospital del estado de Atascadero          Web site: http:// www.dmh.ca.gov 
10333 EL Camino Real  
P.O. Box 7001 
Atascadero, CA 93422       LISTA ACEPTABLE DE VIVERES Y ARTÍCULOS 

Referencia al Directorio Administrativo 610.2, 610.3, 805, 811 


Fecha de corrección 6/10/10 


Solamente los siguientes artículos y las siguientes cantidades serán permitidos. TODOS LOS ARTÍCULOS DEBEN ESTAR EN ENVASES SELLADOS DE FÁBRICA Y NO 
DEBEN REQUERIR REFRIGERACIÓN O MICRO-ONDAS. Todos los paquetes que lleguen serán abiertos, esculcados y empaquetados de nuevo. 

♦el tamaño del paquete no puede ser más de 25 libras. y/o estas medidas en pulgadas 15Altox19Anchox24Largo♦  

ALIMENTO Y BEBIDA TIPO PERMITIDO TIPO NO PERMITIDO PERMITIDO QUE LLEGUE DE: 
Solo Bebidas Descafeinadas Té, bebida del chocolate, cremas para 

café, bebidas de sabores de frutas mixtas. 
No líquidos, No café 
Ningún té de yerbas o té suplemental, No 
kool-aid, No botellas para tomar 

Vendedor/negocio/organizacion o 
paquete de compra privada del individuo 
aprobado por el hospital. 

Café descafeinado 
VENDEDOR SOLAMENTE 

Limitado a 4 envases de 20 oz. 
Tipo de bolsita solamente 

No cafeinado Vendedor/negocio/organizacion o 
paquete de compra privada del individuo 
aprobado por el hospital. 

Pan de dulce, galletas, pasteles Artículos secos y paquetes envueltos 
envolturas de fabrica solamente. 

No se permiten pasteles ni pan de fruta, 
ningunas tortillas, croissants, o pan. 

Vendedor/negocio/organizacion o 
paquete de compra privada del individuo 
aprobado por el hospital. 

Frituras (chips) En envases sellados de la fábrica, no 
habiertos. 

Ninguna clase de chile, picante, caliente 
picante, llameante, habanero, etc. 

Vendedor/negocio/organizacion o 
paquete de compra privada del individuo 
aprobado por el hospital. 

Dulces, galletas En envases sellados de la fábrica, no 
habiertos. 

Ningún caramelo relleno de licor, dulces 
con palillos, fruta seca, encaramelada o 
goma de mascar. Ningún artículo envuelto 
en papel aluminio. 

Vendedor/negocio/organizacion o 
paquete de compra privada del individuo 
aprobado por el hospital. 

Cereal y Granola Cereal seco sin pedazos de fruta seca en 
envases sellados de la fabrica, no 
abiertos. 

Ningunas piezas de fruta en el cereal, 
ninguna mezcla que tenga fruta. 
Ninguna clase de fruta. 

Vendedor/negocio/organizacion o 
paquete de compra privada del individuo 
aprobado por el hospital. 

Quesos, carnes Carnes secas y quesos que no requieran 
ser refrigerados. 

Ningún paquete individual de 
queso/galleta, 
Nada con queso Velveeta, 
No artículos mojados.  Ningún chile, 
picante, caliente picante, llameante, 
habanero, etc. 

Vendedor/negocio/organizacion o 
paquete de compra privada del individuo 
aprobado por el hospital. 



 
 

 
     

 
  

 

 

 
  

  

 
 

 

 
   

 
 

 

 
  

 

 

 

 
 

 
 

  
 

     
 

 
 

 
  

 

 

   

 
 

 
 

  

 

 

LISTA ACEPTABLE DE VIVERES Y ARTÍCULOS
 

ALIMENTO Y BEBIDA TIPO PERMITIDO TIPO NO PERMITIDO PERMITIDO QUE LLEGUE DE: 
Nueces, semillas En envase no abierto, sellado de la 

fábrica. 
Todos los tipos. 

No se permitirán ninguna clase de 
nueces con cáscaras o semillas. 
Ningún chile, picante, caliente 
picante, llameante, habanero, etc. 

Vendedor/negocio/organizacion o 
paquete de compra privada del 
individuo aprobado por el hospital. 

Sopas Sopa seca; 
Taza de sopa solamente, sin los 
paquetes de condimento. 
Top Ramen del vendedor solamente 

Ningún Picanté, chile, o sabores de 
Cajun, ninguna sopa que requiere 
cocinar o micro-ondas. Ningunos 
artículos empaquetados mojados. 

Vendedor/negocio/organizacion o 
paquete de compra privada del 
individuo aprobado por el hospital. 

Misceláneos. En envase no abierto, sellado de la 
fábrica. 
Artículos secos solamente. 

Ningún medicamento 
No vitaminas o minerales 
Ningunas pastillas para la tos. 
Ningunos productos de cuidado 
personales 

Alimentos Misceláneos. Todos los ingredientes se deben estar 
enlistados en inglés 

No condimentos, no azúcar, no 
condimentos de especies, no suplementos 
de alimento, no barras suplementales o 
herbarias, no arroz, no pepinos en 
vinagre, ningúna clase de picantes, etc. 

Vendedor/negocio/organizacion o 
paquete de compra privada del 
individuo aprobado por el hospital. 

EQUIPO ELECTRÓNICO TIPO PERMITIDO TIPO NO PERMITIDO 
Cintas de cassette Sellados de fábrica solamente. 20 

cassettes es la cantidad máxima 
permitida en su posesión. 

Ningunas cintas en blanco o hechas en 
casa. 

Vendedor/negocio/organizacion o 
paquete de compra privada del individuo 
aprobado por el hospital. 

Audifonos Compra de vendedor solamente. Nada de metal en la diadema de los 
audifonos, los audifonos no pueden 
obstruir los sonidos del ambiente, lo 
grueso de la cuerda no debe ser de 
calibre mayor de 16, máximo de 4 pies 
de largo. No debe cubrir el oído. No se 
permitira ningún Coby 130's, 160's o 
180's. 

Paquete de vendedor aprovado por el 
hospital solamente 

Equipo/juegos electronicos personales. Compra de vendedor solamente. 
Juegos de cartucho de mano,   
No juegos clasificados Mature (M) o 
Adulto (A) 
Calculadoras o diccionarios que midan 
menos de 6x6x3 pulgadas. 
Que trabajen con baterias solamente. 

Ningún accesorio será permitido. No 
recargadores ni baterías recargables. 
Ningún equipo o juegos con conexiones 
de USB; Ningún artículo de grabación. 
Ningún aparato electrónico que tenga la 
capacidad para cargar datos a o desde 
otro aparato. Ningún Gameboy SP. 
Ningunas calculadoras de 
representación gráfica. 

Compra de vendedor aprobado por el  
hospital solamente 



 
 

     
 

 
 

 

  
 

 
 

 

 
 
 

 

    
  

 
 

 

 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
  

 

 

 

  
 

 

  

  

 
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

LISTA ACEPTABLE DE VIVERES Y ARTÍCULOS
 

EQUIPO ELECTRÓNICO TIPO PERMITIDO TIPO NO PERMITIDO PERMITIDO QUE LLEGUE DE: 
Radios/Walkmans 
LCD relojes (Digitales) 
TV’s solamente modelos con #’s 
ACN-5326C/CAN5507C 

Compra del vendedor solamente. 
Tamaño límite de 5x5x2 pulgadas 
Tamaño límite para TV’s de acción 2.5 
o 5 pulgadas 
Que trabajen con baterias 
solamente. 

No accesorios de radio o de TV. No 
se permitirán ningunas antenas. No 
aparatos de discos compactos o CD’s. 

Compra de vendedor aprobado por 
el hospital solamente 

ARTICULOS PERSONALES TIPO PERMITIDO TIPO NO PERMITIDO PERMITIDO QUE LLEGUE DE: 
Sombreros Sombreros de paja, cachucha de estilo de 

béisbol, cachuchas kufi y yarmulke 
solamente.  Solamente tres cachuchas de 
estilo de béisbol permitidas. Solo un 
sombrero de paja sera permitido. Una 
cachucha de onda, para ser utilizada en 
unidad solamente. 

Ningún otro articulo para la cabeza 
será permitido. Ningún metal en los 
sombreros. 

Vendedor/negocio/organizacion o 
paquete de compra privada del 
individuo aprobado por el hospital. 

Joyería Collares limitados a uno. 

Colgante-limitado a uno. 

Arêtes tipo perno límite 2 pares. 
Relojes- límite uno. 
Anillos de boda- limite de dos. 

No más grande de 1m m de grueso y 
ningún collar  de cuentas 
No más grande del tamaño de una 
moneda de .25 centavos 
No con excepción de tipo del poste 
Ningunos salientes o filosos 
Ningunas pulseras de alarma médica 

Vendedor/negocio/organizacion o 
paquete de compra privada del 
individuo aprobado por el hospital. 

calzado Médico-aprobado Puede ser aceptado después de la 
revisión por el director medico y el jefe 
del DPS (Departamento de Servicios 
dePolicia) 

Vendedor/negocio/organizacion o 
paquete de compra privada del 
individuo aprobado por el hospital. 

Zapatos Zapatos de Gimnacio solamente, sin 
el metal. Cintas de zapatos nuevas 
por vendedor aprobado a cambio de 
cintas de zapatos viejas. 
Zapatos para bañarse de plastico 
solamente pueden venir de la casa. 

Ningún metal en zapatos, ningunos 
zapatos con los compartimientos 
ocultos. Ningún zapato con suela de 
metal (taquetes)  y la senda de la 
suela no más profunda que ¼". No 
sandalias. 

Compra de vendedor aprobado por 
el hospital solamente 



 
 

     
   

  
 

  
 

 
 

 

     
  

 
 

 
 

  
 

    
 

 

  

 

 
 

 
 

 
 

   

 
  

  

  
 

 
 

 
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 

LISTA ACEPTABLE DE VIVERES Y ARTÍCULOS
 

ARTICULOS PERSONALES TIPO PERMITIDO TIPO NO PERMITIDO PERMITIDO QUE LLEGUE DE: 
Gafas de sol y Eyeglasses Gafas de sol plásticas solamente. 

Anteojos de prescripción. 
Ningún metal en gafas de sol. 
Ningunos lentes reflejo. 
Ningunos lentes obscuros que 
impidan evaluar los ojos del paciente. 

Vendedor/negocio/organizacion o 
paquete de compra privada del 
individuo aprobado por el hospital. 

ARTICULOS TIPO PERMITIDO TIPO NO PERMITIDO PERMITIDO QUE LLEGUE DE: 
Baterías AA/AAA – Limite 10 por paquete. Vendedor/negocio/organizacion o 

paquete de compra privada del 
individuo aprobado por el hospital. 

Libros/revistas Limitado a 15 por paquete. Ningún material en artes marciales. 
Ningunas revistas de “Maxim”. 

Vendedor/negocio/organizacion o 
paquete de compra privada del 
individuo aprobado por el hospital. 

Pasatiempo Barajas 
El papel brilloso será desechado del 
empaquetado delas tarjetas de 
intercambio 

No dominós 
No juguetes de ninguna clase 
No juegos de mesa 
Ningunos juegos de artesanía 
Ningunos materiales de artes 

Vendedor/negocio/organizacion o 
paquete de compra privada del 
individuo aprobado por el hospital. 

Fotos/álbum de fotos Álbum de fotos sin metal 
Las fotos serán inspeccionadas por el 
Supervisor de la Unidad 

Ningunas fotos de pacientes donde 
estan solos o de otros pacientes. 
Ningunas fotos de las víctimas del 
paciente. 

Vendedor/negocio/organizacion o 
paquete de compra privada del 
individuo aprobado por el hospital. 

Mercancías plásticas Tazas y vasos 
Tazones 
Plástico flexible solamente 
Máximo 2 vasosy 2 tazones 

Ningunas tazas de thermo 
No exceder  6 " en diámetro 
Ningunas tapas 

Vendedor/negocio/organizacion o 
paquete de compra privada del 
individuo aprobado por el hospital. 



 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

  

 

 
  

 

 

 

 
 

  

 
 

 

LISTA ACEPTABLE DE VIVERES Y ARTÍCULOS
 

LISTA DE PROGRAMA DE LOS VENDEDORES QUE PUEDEN MANDAR PAQUETES 


Los pacientes pueden ordenar ciertos artículos de los vendedores que han sido aprobados, que son los siguientes 

1) 8-Track Shack www.sales@8-track-shack.com (Cintas de cassette)  417 Madison Avenue, Brookville, PA 15825 PH.1-814-849-0826 
2) Access Securepak/ 
Access Catalog Company 

www.californiaqp.com o www.accesscatalog.com P.O. Box 50028, Sparks, NV 89435-0028 PH. 1-800-546-6283 

3) Bennett Brothers, Inc. www.bennettbrothers.com (joyas solamente, collar de 1 mm solamente, no más de $300) 
4) C.B.D. (Christian Book 
Distributors) 

www.christianbook.com PO Box 7000 Peabody, MA 01961-7000-- PH.1-800-247-4784 (Libros y cintas de cassettes) 

5) E.B. Games www.ebgames.com  (Game Boy Advance Console y juegos solamente) Familia o amigos pueden comprar por 
internet y el vendedor lo reparto al hospital.  No juegos clasificados Mature (M) o Adulto (A) 

6) Eastbay/ ESPN shop / 
Final Score 

(Sombreros, cachuchas y zapatos)  www.eastbay.com PH. 1-800-826-2205 ; www.finalscore.com 
PH. 1-800-826-6603; www.espnshop.com PH. 1-800-762-1701.  PO Box 8066 Wausau, WI 54402-8066 

7) Edward R. Hamilton  
Booksellers 

(Libros) No sitio web Falls Village, CT 06031-5000, no phone number  

8) Franklin Electronics 
Learning Resources 

www.franklin.com One Franklin Plaza, Burlington, NJ. 08016-4907  PH. 1-800-525-9673, Tamaño limite de los 
articulos:  6 pulgadas X 6 pulgadas X 3 pulgadas  

9) Pack Central Inc. 10115 Canoga Avenue, Chatsworth, CA 91311 PH. 1-818-760-2828, correo electrónico: stats@packcentral.com 
10) Packages ‘R” Us, Inc www.packagesrus.com (alimentos, sombreros, baterías)  2648 E. Workman Avenue # 424, West Covina, CA 91791 

PH. 1-866-303-7787 
11) Union Supply Direct www.californiainmatepackage.com (zapatos, alimentos, relojes, radios, cintas de cassettes, audiofonos, baterías, 

gafas de sol, artículos de escritorio, estampillas, tazas y platos ondos)  Dept. 100, PO Box 9018,Rancho Dominguez, 
Ca. 90224-9018 

12) Walkenhorst’s www.Walkenhorsts.com 1774 Industrial Way, Napa CA 94558 -- PH.# 1-800-660-9255 

No todos los artículos que son ofrecidos en los catálogos por un vendedor aprobado son permitidos. Todos los artículos deben cumplir 
con las presentes polizas del hospital.  No se permitirá que el vendedor/negocio/organización reemplazca algún artículo con otro artículo 
de más valor. (08/23/00) 

Los artículos en las listas de los vendedores/negocios/organizaciones aprovados serán permitidos solamente si son enviados 
directamente a el Hospital de Atascadero. Los pacientes, sus familias o amigos pueden ordenar artículos de estos  
vendedores/negocios/organizaciones aprovados. Antes de ser enviadas las ordenes a los vendedores/negocios/organizaciones serán 
revisadas por el supervisor/designado de la unidad para ver si estan de acuerdo con las reglas. Es la responsabilidad del individuo 
ordenar artículos aprobados solamente. Todos los artículos serán abiertos en la sala del paquetes, según las polízas y procedimientos 
existentes. 

Los artículos inapropiados, no-aprovados o de contrabando serán regresados a los vendedores/negocios/organizaciones o familia a 
costo del paciente. El paciente tendrá 45 días para enviar el/los artículo/artículos. El paciente tiene la opción de donar los artículos no­
permitidos o a desecharlos. 



 

 

 

 

                                                       

                                                       
 

 
                                                        

                                                                                   

                                                                                          

   

                                                                                                 

                                                                                     

 

 

 

                 

 

VENDEDORES RELIGIOSOS APROBADOS 


I. Los siguientes seis vendedores  religiosos son aprobados para conocer las necesidades de 
las denominaciones religiosas del Hospital del estado de Atascadero.  Antes la compañía 
Christian Book Distributors (CBD) era la única vendedora aprobada.  Los vendedores religiosos 
incluyen ahora:     

A. Nativo Americano – Crazy Crow, P.O. Box 847, Pottsboro, TX  75076-0847 
www.crazycrow.com  (800) 786-6210                  
Persona de contacto: Líder  Espiritual – Victor Jimenez 

B. Islámico – IslamicBookstore.com, 3840 Bank Street, Baltimore MD  21224-2522 
www.islamicbookstore.com  (410) 675-0040 
Persona de contacto: Capellán Musulmán Hasssan Rashad 

C. Judaico – Aleph Institute, 9540 Collins Avenue, Surfside, FL  33154 

www.aleph-institute.org (305) 864-5553 

Persona de contacto: Rabí Chaim Hilel 


D. Católico – Autom, 1013 Veterans Drive, Lewisburg, TN  37091 

www.Autom.com  (800) 521-2914 

Persona de contacto: Capellán Padre Daniel Weber 


E. Cristiano – Christian Book Distributors, P.O. Box 7000, Peabody, MA  01961-7000 
www.christianbook.com  (800) 247-4784 
Personas de contacto: Capellán Emma Williams y Padre Daniel Weber 

F. General (Católico, Protestante, Judío, Musulmán, Budista, Nativo Americano, Wiccan, etc.): 
Union Supply Direct, Religious Items Catalog, P.O. Box 9018, Rancho Dominguez, CA  
90224-9018 
Los artículos ofrecidos en los catálogos se pueden ordenar por correo o por teléfono al 
numero (866) 404-8989 
Personas de contacto:  Veer los capellanes como enlistados más arriba  

II. Solo los artículos religiosos aprobados se pueden ordenar por los pacientes (Veer Directiva 
Gobernante 618.1 “Religious/Spiritual Items”).  No se permitirá ordenar o recibir artículos de 
contrabando.     

El Procedimiento: 

A. El paciente que desea comprar un artículo espiritual se pone en contacto con su 
líder religioso o capellán.  Juntos revisan los artículos en los catálogos aprobados. 

B. Después de escoger un artículo, se llena la forma y el capellán se la da al Jefe de 
Servicios de Recuperación de la Salud o a la persona designada.      

C. Se manda la forma revisada al Supervisor de la Unidad quien le ayudará al paciente a 
llenar la forma de “Retiro de Fondos del Cliente”.  La forma se mandará al servicio de fondos 
en fideicomiso y se notificará al departamento de paquetería lo que el paciente espera.  

D. Después que llega el artículo a la paquetería de pacientes, los oficiales notifican 
que es listo para recoger al personal de la unidad y al paciente.   

Brooke Hatcher/Staff Liaison Officer; Translated by Craig Dacus and Rafaela Jones.  2/14/11 


